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Ami'deschis carrea si am inceput si citesc. Chiar
din primele pagini m-a cucerit. Am obiceiul de a-mi
insemna pe marginea cargii diferite notite. Acum
cartea este scrisd 5i pe ovizontald si pe verticald. Mi-
ar plicea mult sé vi intdlnesc personal si si stim de
vorba.

Vrean si vi spun cd, studiind cartea, in sfirsir
am ingeles care este cauza bolii mele, de care m-am
vindecat acum definitiv. Nu mai simt nevoia si pun
cartea in locurile unde simt durere, acum chiar o
ajut pe sotia mea s ingeleagi cauzele bolilor i, cu
toate cd ea 4 citit cartea inaintea meéa. Acestd car-
te este foarte utild; daci fiecare ar trii dupi acest
exemplu, societatea noastrd ar fi mai bund.

Au fost descrise chiar si cazuri in care, cu ajutorul
cartii mele, dideau energie si ford vitald apei potabile,
dupi care aceasti api era folositi pentru vindecarea bo-
lilor grave.

Am mentionat aceste exemple nu pentru ca si
incepeti sd puneti cartea unde vi doare sau si o tinegi
deasupra unui pahar cu api si si o transformati in api
sfantd. Omul are nevoie de Credingi, nu de credinga
oarbd, si trebuie si congtientizeze faptul ci apartine si
este implicat direct in marele proces al creatiei. De ace-
ca, mai incai cititi cartea, gAnditi-vi la viad, ganditi-vi
care este rolul vostru in aceasta lume. Reflectati.

Eu sunt convins ci, inca din timpul lecturii acestei
cdrti, In viata voastra vor apirea mult asteptatele schim-
bari in bine. '

Vi urez succes in vindecare!

18 « Valeri Sinelnikov

CUM SA LUCRAM
CU ACEASTA CARTE

Nu cititi aceasta carte ca pe un roman. Este un ghid
cu care trebuie neapirat sd /ucragi. Prin urmare, daci
ati citit-o o datd, mai cititi-o inci o datd. §i de fiecare
dati consolidati exercitiile noi, punindu-le in practici.
Acest proces trebuie si fie asemindrtor insusirii si auto-
matizarii deprinderilor de a conduce o magina. La ince-
put invitati teoria, apoi v asezati la volan si incercati si
conduceti. Cei care deja au incercat o datd si conduci
masina nu vor intalni dificultiti, altii vor avea nevoie de
mai mult timp si exercitiu.

Unii vor avea impresia ci anumite idei din aceastd
carte le sunt cunoscute, ceea ce ii va ajuta si-si insugeas-
ci modelul propus de mine mai rapid. Altii vor avea
nevoie sd depund mai mult efort §i sa investeasci mai
mult timp. In orice caz, merita si studiati si si aplicati
in viata voastra tot ce este scris aici.

Aceasti carte este una dintre primele cirti care tratea-
73 tainele subconstientului si reprezintd descrierea unui
model eficient pentru rezolvarea problemelor. El poate
fi folosit nu doar pentru vindecarea unei serii de boli, ci
si pentru normalizarea acelor sfere din viata personala,
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precum: serviciul, relatiile; familia si bunistarea materi-
ald. Aceasta metodi este simpla si accesibili pentru toti
acei care vor si si-o insuseascd. Dar vreau sa vi avertizez
de la inceput: nu vi agitati de acest model ca de un pa-
naceu impotriva tuturor bolilor §i nenorocirilor. Trebuie
sd stiti cd acesta este doar unul dintre pasii vostri pe
Calea Cunoagterii. Aprofundati-l si aplicati-l in viata
voastrd. Insusiti-vi aceasti metoda si folositi-o in viata.
Cand veti congtientiza ci v-ati insusit-o si ci o aplicati
perfect, continuati si mergeti pe calea autocunoasterii.

In Capitolul 1 am ficut o prezentare generald a mo-
dului in care omul percepe si creeazd lumea inconju-
ritoare, a locului pe care il ocupi in viata lui perceptia
congtientd §i subconstientd i am descris care sunt legile
care functioneazd in Univers. Cu cat veti intelege aceas-
ti informatie mai profund, cu atat mai usor si mai re-
pede veti asimila aceastd metodd. Dupi ce ati citit toatd
cartea, reveniti la acest capitol.

Cénd veti ajunge la momentul descrierii modalititii
de a vi conecta la subconstient, fincetiniti ritmul.
Tncercagi sd exersati aceastd metoda.

Avertisment!

Recomand utilizarea. modelului de lucru cu
subconstientul, descris in aceastd carte, doar de citre
persoane sdndtoase din punct de vedere psihic, acesta
fiind un instrument foarte puternic al procesului de
introspectie. Urmdriti cu strictete pasii recomandati,
insusindu-vi treptat competengele pozitiei de Stipan
sau Maestru al propriei vieti.
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Si inca’ ceva, urmati cu atentie instructiunile pas cu
pas pe misurd ce stapaniti pozitia de Maestru al vietii
tale.

In Capitolul 2 este descris modul in care oamenii isi
creeazi bolile. Vi rog si aprofundati acest capitol.

In Capitolul 3 fac o prezentare a acelor ginduri si
emotii distructive, care inci din timpuri strdvechi erau
considerate diabolice, forte care au fost folosite de oa-
meni pentru crearea bolilor si problemelor in viata per-
sonali. Dupi ce ati citit acest capitol, faceti lista gindu-
rilor si emotiilor voastre distructive si incepeti procesul
transformirii lor.

Cititi Capitolul 4 cu atentie. In el este descris planul
metodei date, dar, pentru a vi insusi aceastd metoda,
este necesar si o practicati. Exemplele din experienta
mea de medic, descrise aici, va vor fi de mare ajutor.
Incercati si exersati: totul este in mainile voastre. Aveti
toate ingredientele necesare pentru vindecare. Aveti tot
ce vi trebuie pentru a v vindeca!

In cea de-adoua partea cirtii, intitulatd , Enciclopedie
de practici psihosomatice. Ghid pentru cauzele interioa-
re ale maladiilor.”, sunt prezentate anumite afectiuni si
posibilele cauze ale aparitiei acestora. Aceastd parte vi va
ajuta si identificati cauzele suferintelor dumneavoastra
si 54 le eliminati prin intermediul metodei transformarii
interioare.

In aceasti carte am nevoie si folosesc, in mod con-
stant, cuvintele Dumnezeu, Univers, Ratiune Supremd,
Realitate, Fortd, Adevir, Lume. Toate sunt denumiri
diferite care exprimd una si aceeasi fortdi misterioasa
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§i enigmaticd ce domneste in, Univers si este prezen-
td in fiecare dintre noi. Daci sunteti o persoani reli-
gioasa, atunci puteti folosi cuvintul Dummnezen sau
Atotputernicul. Dar, mai intii de toate, ginditi-vi ce
imagine aveti in minte atunci cAnd pronuntati acest cu-
vant. Daci sunteti ateu, atunci cred ci mai potrivit ar
fi si folositi cuvintele Forgd, Energie, Ratiune Supremd,
Realitate. In general, este potrivitd oricare notiune
care exprima unicitatea si rationalitatea principiului
Universului. Daci nu vA satisfac aceste denumiri, atunci
sunteti liberi si folositi orice cuvint care oglindeste, in
modul cel mai apropiat de realitate, legitura dintre ima-
ginea voastra si lumea inconjuritoare.

Vi reamintesc: nu considerati aceasti carte un Adevir
desavarsit. Dacd nu impireisici vreuna din ideile mele,
atunci puneti un semn de intrebare pe marginea cirtii si
continuati lectura. Tratati descrierea modelului propus
de mine ca pe un complex de instrumente ce vi vor
ajuta sd vd rezolvati problemele. Deoarece nimeni nu
va fi capabil si vi inteleagd mai bine propriile probleme
decit voi ingiva.

22 = Valeri Sinelnikov

Tragedia din familia doctorului Hamer

In dimineata zilei de 18 august 1978, sotii Hamer au
fost anuntati ci fiul lor, Dirk, fusese grav rinit. Au ple-
cat imediat spre spitalul central de urgentd din Roma.
Vestile despre Dirk intArziau, iar agteptarea era lungi si
chinuitoare.

— Ryke, dragul meu, ce se va intdmpla cu fiul nostru?
si-a intrebat Sigrid sogul, printre hohote de plins. Crezi
ca va supravietui?

— Vom lupta pentru viata lui, draga mea, i-a rispuns
Ryke, stringind-o cu putere la piept.

Nimic nu prevestea tragedia din familia doctorului
oncolog gerfnan Ryke Geerd Hamer si a sotiei sale, doc-
torul Sigrid Hamer. In seara precedenti, cind toati fa-
milia se adunase la un ceai, fiul lor i-a intrebat:

— Tatd, mama, pot si innoptez in noaptea asta pe
vasul nostru? Vreau sa admir stelele.

— Ai de gand si dormi acolo singur? l-a intrebar
Sigrid.

- De ce nu? i-a intors Dirk intrebarea. Am deja no-
udsprezece ani, sunt major.

— Fiule, a intervenit tatil, cred ci mama ta se refe-
ri la o fatd cu care vrei si te plimbi in seara asta. Am
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drepeate, draga mea? si-a intrebat Ryke sotia, zambind
cu subingeles.

~ Da, ai dreptate, dragul meu, i-a rispuns Sigrid, pri-
vindu-l cu afectiune. '

— Ah, deci despre asta e vorba! a exclamat Dirk ra-
zand. Dragii mei périnti... Nici si nu vi ganditi! Mi-am
dat cuvantul ci doar dupi ce imi voi termina studiile
md voi gindi la fete. E insi o noapte calds, iar stelele vor
fi foarte strilucitoare, asa ci mi-as dori si riman doar cu
mine insumi si s visez la viitorul meu. Deci? Aveti ceva
impotriva?

Du-te, fiule, i-a riaspuns Ryke. Dar, daci te
rdzgandesti, s stii cd nu vom incuia usa de la intrare.

In aceea scar3, printul mostenitor al Italiei, Victor
Emmanuel de Savoia, organizase, impreuni cu prietenii
sdi, o grandioasa petrecere, pe un iaht imens. Aproape
de zorii zilei, gasca infierbAntati de aburii alcoolului
iegise pe puntea vasului si vadi risiritul.

Noaptea italiana calda, fetele frumoase si valurile de
bauturd scumpi ii imboldeau pe tineri spre aventuri si
fapte eroice.

— Victor, prietene, incd nu ne-ai aritat noua ta armi,
il abordi pe pring un tinir pe nume Alessandro.

— Oh, da, prieteni..., rispunse printul, cu un zimbet
de vidita satisfactie. Am decis s plec in Africa, la toam-
nd. Cu aceastd ocazie, am achizitionat o armi foarte ve-
che si foarte scumpi, pentru vinitoarea de elefanti.

— Atunci, adu-o repede! Abia asteptim s-o vedem! au
strigat la unison amicii printului.

24  Valeri Sinelnikov

Peste cAteva minute, gasca analiza, plind de interes,
noua achizitie a printului.

— Da, e ceva nemaipomenit, Jiudi Alessandro arma.

— Sper ¢4, zise Victor, in safariul din aceasta toamna,
cu aceastd armd, voi reusi un hat-trick.

— Ce inseamni asta? a intrebat un alt tAndr,

- Vai, Lorenzo, interveni Alessandro. Un hat-trick e
atunci cind ucizi un elefant, un tigru si un bivol sau un
rinocer alb.

— Din punctul meu de vedere, interveni in discutie
o fati, uciderea unor animale nevinovate e ceva crud si
inuman.

— Ce desteapti te crezi tu, Eliza! ii raspunse sarcastic
Victor. Un birbat adevirat trebuie si fie vinator! Ia uite!

Printul lud arma si tinti un stol de pescarusi care zbu-
ra peste dig. Se auzi o impugcituri, apoi alta. Reculul
armei il zguduise serios pe Victor, care abia mai reugea
sa {ind arma in maini.

In secunda urmitoare, de pe o barci ancoratd in
apropiere s-a auzit un geamat.

— Victor, chicoti nervos Alessandro, se pare ca ai
impugcat deja primul elefant.

Uluit, printul lisi arma in jos, incepand si
congtientizeze ce se intdmplase.

Prima care si-a revenit a fost Eliza:

— Ati luat-o razna cu totii? Chemati urgentambulanta!
Poate ci acest nefericit mai are sanse si fie salvat.

Imediat ce a iesit din blocul operator, Roberto
Moretti, chirurgul sef al spitalului central de urgenta din
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Roma, s-a apropiat de sotii Hamer. Incerca si-si pastre-
ze calmul, dar vocea-i tremurinda ii trada ingrijorarea.

— Domnule doctor Hamer, am ficut tot ce ne-a stat
in putere, dar, din picate, starea fiului dumneavoastri e
in continuare critici. Am fost nevoiti s {i amputim un
picior... Rana a fost insi una foarte gravi si inci 1i pune
viata in pericol.

Sigrid isi prinse capul in méini, umerii i se lisari si
tot trupul incepu si-i tremure din cauza hohotelor de
plans. In incercarea de a-si linisti sotia, Ryke o strinse
la piept.

= Cum il putem ajuta? a intrebat Ryke, abtinindu-se
cu greu si nu izbucneasci si el in plans.

= Din cite stiu, i-a rdspuns chirurgul sef, nu suntesi
doar doctor, i si specialist in teologie. In aceasti situatie,
tot ce ne rimane este s ne rugam si si ne incredem in
Dumnezeu.

= Stimate coleg, cu sigurantd ci eu si cu Sigrid ne
vom ruga pentru fiul nostru. Vi rog insd, permiteti-ne
sd facem asta langa el.

= Desigur, aprobi Moretti. Voi avea griji ca fiul
dumneavoastri si fie dus intr-o rezervi in care veti pu-
tea sa-i fiti aldturi.

Familia Hamer era una instiriti si fericit, in princi-
pal datoritd muncii si aptitudinilor deosebite ale capu-
lui familiei, Ryke Geerd Hamer. Un birbat extrem de
inteligent, Ryke, urmase si absolvise concomitent trei
faculeati din cadrul Universitaii din Tiibingen: facul-
tatea de teologie, facultatea de medicini si facultatea de
fizicd. Obtinuse gradul de specialist in teologie la varsta
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de 22 de ani, iar patru ani mai tarziu, licenta de doctor
in stiinte medicale.

De-a lungul carierei, doctorul Hamer profesase in
cadrul mai multor clinici din Heidelberg si Tiibingen,
in una dintre acestea cunoscind-o si pe Sigrid, viitoarea
lui sotie.

Principala sa preocupare erau insi pacientii oncolo-
gici. Ryke isi dorea cu ardoare si afle cauzele aparitiei
cancerului, pentru a putea ajuta pacientii intr-un mod
cit mai eficient. Era ferm convins ci bolile nu apar doar
asa, de la sine, mai ales cancerul, si ci, cel mai probabil,
existi o anumiti tendinta generald, o reguld de fier pen-
tru aparitia cancerului la om. '

Activitatea sa in domeniul oncologiei nu I-a impie-
dicat insi pe Ryke si-si pund in valoare si talentul de
inventator. A inventat un bisturiu netraumatic de 20
de ori mai ascutit decit o lamd de ras, un ferastriu spe-
cial pentru chirurgia plastici si o masi de masaj care se
adapteazd automat la conturul corpului.

Datoritd brevetelor pentru inventiile sale medicale,
familia Hamer a dobandit bunastare financiari si, ca ur-
mare, a decis si se mute in sudul Italiei, avind in vedere
ci Ryke avea ridicini italiene si dintotdeauna se simtise
atras de zonele calde.

Mutarea s-a dovedit a fi una inspiratd, s-au adaptat
destul de repede, iar viata lor avea doar aspecte pozitive.
Ryke a continuat si lucreze cu bolnavii de cancer si, in
paralel, si se ocupe de implementarea proiectului siu
caritabil privind tratarea gratuitd a bolnavilor din sub-
urbiile Romei. Intr-o noapte insi, totul s-a schimbat.
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Asa cum se spune, nebinuité. sunt ciile Domnului.
Familia Hamer urma sa fie supusa unor incerciri extrem
de serioase.

In rezervi a intrat un birbat de vérsta medie, elegant
si prezentabil.

— Buni ziua, domnule doctor Hamer! Mi numesc
Lorenzo Bugiardini §i sunt avocatul Majestitii Sale
Umberto al II-lea, fostul rege al Italiei. Acesta mi-a cerut
sd vi transmit profunda sa compasiune pentru situatia
in care se afla fiul dumneavoastrd, precum si aceasti
scrisoare.

In timp ce vorbea, avocatul scoase din mapa un plic
cu monogramele familiei regale si i-l intinse lui Ryke.
Acesta lud plicul in mod automat, il deschise si incepu
sa citeasci:

»otimate doctor Hamer!

Regret nespus rinirea gravd a fiului dumneavoastra,
Dirk Hamer. Aceastd tragedie a fost urmarea unui acci-
dent nefericit, pe care nimeni nu si l-ar fi dorit. Avind
in vedere ci vinovat pentru aceastd situatie este printul
mostenitor al Italiei, Victor Emmanuel de Savoia, fa-
milia regala isi asumi toate obligatiile de platé legate
de tratamentul fiului dumneavoastri. In speranta ci voi
gasi intelegere din partea dumneavoastrd, vi asigur de
intreaga mea consideratie.

Cu stim3,

Umberto Nicola Tomaso Giovanni Maria de Savoia.”

Timp de citeva secunde, privirea lui Ryke a rimas
atintitd pe acea bucata de hirtie, desi terminase de citit
scrisoarea. A simtit apoi cum un nou val de durere il

28 « Valeri Sinelnikov

nipideste, privirea i s-a incetosat, iar lacrimile au ince-
put si-i curgi siroaic pe obraji. Cu citeva ore in urma,
Dirk fusese operat pentru a doua oard, dupi ce starea
lui se inrdutdtise. Inci nu-si revenise din anestezie, zicea
pe patul de spital, iar Ryke il tinea de ménd aproape tot
timpul. I se pirea ci imediat ce nu-i mai simte mana
intr-a lui, o fortd necunoscuti incerca si ia sufletul fi-
ului sdu.

Desi socul primelor zile de dupi tragedie se mai es-
tompase, noptile nedormite incepuserd si-si lase am-
prenta asupra lui Ryke. Era tras la fatd, iar intre sprance-
nele lui 1si ficuse aparitia o cuti addnci.

La inceput, Ryke il intreba incontinuu pe Dumnezeu
de ce trimisese asupra familiei sale o astfel de incercare.
De ce voia s4 il ia la El pe iubitul lor fiu, Dirk? N-a pri-
mit insi niciun rispuns. Mai exact, Ryke nu a simtit ras-
punsul Atotputernicului in inima sa. A inceput apoi sd
analizeze toate cele intimplate. In primul rind, se acuza
pe sine pentru ci nu-i interzisese fiului siu si doarma
pe vas, in acea noapte fatidica. A urmat apoi sentimen-
tul de uri profundi fatd de acel ticilos nebun care i
impuscase fiul.

Si iat ci acum, in fata lui std reprezentantul familiei
regale, cea care distrusese viata familiei Hamer.

Ryke simti cum o furie indreptititi ia locul dure-
rii din adancul sufletului siu. Isi ridici privirea de pe
scrisoare si il privi pe avocat cu atita incrancenare incat
acesta ficu, involuntar, un pas in spate.

— Cum indrizniti? se risti doctorul Hamer la avocat,
cu ochii rosii de manie. Probabil ci fostul dumneavoastra
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rege nu/intelege ce inseamnd ;si fii pe cale si-ti pierzi
fiul iubit. Indrizneste si-mi ofere bani?! Pot oare ba-
nii sd cumpere privirea plind de jubire a unui fiu? Sau
,,Tnélgimea Sa” crede ci totul in aceasti lume se poate
cumpara sau vinde? Transmiteti-i stipinului dumnea-
voastrd cd voi face tot ce imi std in putinti pentru ca
fiului meu si i se faci dreptate, iar printul mostenitor si
ajungi la inchisoare. S3 simti si fostul rege al Ttaliei, pe
propria piele, cum ¢ sa te desparti de un fiu. lesiti afari!

Neindriznind si-]1 contrazici pe Ryke, avocatul fa-
miliei regale parisi gribit rezerva, lisandu-1 pe neferici-
tul tatd singur cu propria durere si furie.

30 » Valeri Sinelnikov

CAPITOLUL 1
REALITATEA IREALA

Teorema lui Bell ii lasa pe fizicieni intr-o dile-
mi inconfortabild: ea sugereazi ci fie lumea
nu este reali in mod obiectiv, fie este conecta-
ti prin legituri supraluminice. Teorema lui Bell
dovedeste adevirul profund ci Universul este
fie fundamental lipsit de legi, fie fundamental
inseparabil.

Stanislav Grof - Dincolo de ratiune

In ultimele decenii, oamenii de stiinti au ajuns la
concluzia c¢i Universul reprezintd forma unei forte
energetice incomprehensibile, care are constiintd pro-
prie. Fizicienii au numit-o vacuum fizic. In diferite
religii, aceastd energie este numiti in diverse moduri:
Atotputernicul, Dumnezeu, Svarog, Allah, Adevirul,
Realitate, Absolutul. Exista si alte denumiri, dar, oricare
ar fi acestea, ele sunt doar metafore, modalitati diferite
de a descrie unul si acelasi lucru. Acest izvor care sti la

baza tuturor lucrurilor in viaga este forta care ne uneste
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peltotisde unegte pe toate, in-aceastd lume si reprezinti
sensul vietii.

Strim0§ii nostri ingelep'gi stiau, iar acum stie si- sti-
inta oficiali, ci aceasti energic misterioasa se supune
influentelor intentiilor umane. Adici asteptarea noastri
fatd de indeplinirea unui lucru incepe si actioneze asu-
pra altor sisteme energetice si si construiasci evenimen-
tele in conformitate cu asteptirile noastre. Prin urmare,
Principiul Initial, acea putere care ne creeazi destinul,
rezidd in interiorul nostru.

lar acest lucru era stiut inci din timpurile cele
mai vechi. In Biblie scrie: ,Nu ciutati Tmpﬁrigia lui
Dumnezeu in Cer si nici in Rai, ea se giseste in inte-
riorul fieciruia din noi.” Inscriptia de pe celebrul tem-
plu al lui Apollo din Delphi spune ,,Cunoaste-te pe tine
insuti!”. Si in budismul Zen existi o zicald frumoasi:
»Dacd omul cautd adevirul in jurul siu, el calcd in pi-
cioare ceea ce cauta . Avem, de asemenea, tratatul ,, Tao
Te Ching”, al inteleptului Lao Zi, in care acesta spune:
»Fard si treci de pragul usii, poti sd cunosti intreg uni-
versul. Fird si privesti pe fereastr, poti afla calea ce-
rului. Cu cit mergi mai departe, cu atit curio§ti mai
putin. De aceea, inteleptul cunoaste fira si cilitoreasci,
intelege fird si priveasca, realizeazi firi si actioneze.”

Dar de ce atunci omul modern pare a fi atit de surd
si de indiferent fatd de inelepciunea strimosilor si fagd
de constatirile invétatilor nostri contemporani? Desi
avem aceeasi existentd, oamenii diferiti percep Lumea,
Existenta in mod diferit. lar cauza acestei interpretiri
diferite rezidi iardsi in interiorul omului, in atitudinea
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lui fati de ceea ce percepe. Rezultd ¢, atunci cind se
confrunti cu o Realitate inimaginabild, complicati si
bogatd, oamenii recurg la crearea unui model mizerabil,
care le aduce multe dureri si suferinte.

lati un experiment clasic, realizat de Postman si
Bruner, in care se reflectd perfect natura subcongtientului.

In acest experiment, li s-a cerur subiectilor si
identifice, dupd o expunere rapidi si controlatd, o se-
vie de cirti de joc. Multe dintre cirti erau obisnuite,
dar citeva erau ficute anormal: de exemplu, un
sase rosu de picd si un patru negru de cupd. Fiecare
etapi a experimentului consta in etalarea unei sin-
gure cdrti, in fata unui singur subiect, intr-o serie
de expuneri crescute treptat. Dupd frecare expunere,
subiectul eva intrebat ce a vizut, iar etapa se incheia
dupd doud identificiri succesive corecte.

Chiar si la expunerile cele mai scurte, multi
subiecti au identificat majoritatea cirtilor, iar dupa
0 vitezd micd de etalare, toti subiectii le-au identifi-
cat pe toate. Pentry cartile normale, aceste identifi-
ciri au fost de obicei corecte, dar cirtile anormale au
fost aproape intotdeauna identificate, fard vreo ezi-
tare sau confuzie aparentd, ca fiind normale. Patrul
negru de cupd putea si fie identificat, de exemplu, ca
patru de pici sau de cupd. Fird s fie constienti cd
existd o problemd, el era imediat potrivit intr-una
dintre categoriile conceptuale pregitite de experienta
anterioard a subiectului. Din ceea ce a identificat fi-
ecare, nici mdcar nu-ti dideai seama dacd subiectii
se deosebeau prin ceva unul de celilalt. Cand viteza
de expunere a cartilor anormale a fost maritd din
nou, subiectii au inceput si ezite §i sd arate ci-ji

IUBESTE-TI BOALA! « 33



dddeay seama de anomalie; Cind li s-a arditat, de
exemplu, sasele rosu de pica, unii au spus: ,E sasele
de picd, dar e ceva in nereguld cu el: negrul are o
margine rosie.” O noud crestere a vitezei expunerii
a avut drept rezultat si mai multd ezitare si con-
fuzie, pind cind, in cele din urmd, uneori brusc,
majoritatea subiectilor au facut identificarea corectd
Jard si mai ezite. De altfel, dupi ce au ficut asta
cu doud sau trei dintre cirtile anormale, nu au mai
avut dificultiti cu celelalte. Totusi, citiva subiecti
nu au fost niciodati capabili si faci identificarea
corectd. Chiar 5i la o crestere de 40 de ori a perioa-
dei medii de expunere necesare pentru recunoasterea
corectd a cdrtilor normale, peste 10% dintre cirtile
anormale nu au fost identificate corect, iar subiectii
care au esuat atunci au mantfestat adesea o mahni-
re profunda. Unul dintre ei a exclamat: ,Nu mai
pricep o iotd! Data trecutd nici mdcar nu arita ca
0 carte de joc. Nu stiu ce culoare este acum sau daci
este de picd sau de cupd. Nici nu mai sunt SLGUY CUMm
aratd o cupd. Dumnezeule!”

Studiind lumea interioara a omului, congstientul si
subconstientul omului, am constatat ci persoanele
interactioneazd cu lumea inconjurétoare cel putin pe
doui cii: calea congtientd si cea subconstienti. Fiecare
dintre noi interactioneazd in mod constient nu cu
Realitatea Adevarata, ci cu un model al realititii, in
timp ce subconstientul nostru percepe Realitatea exact
asa cum este.

Mintea noastri este o mare iluzionisti. Bazindu-

se pe anumite reguli specifice, construieste in fata
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noastra o iluzie mare. Ea creeazi lumea noastrd (mai
bine zis, coltisorul nostru), care ne protejeazd de hao-
sul Universului, selectionind si cunoastem doar ceea ce
crede ea ci este util si sigur pentru noi. Dar efectuand o
actiune creativa si protectivd, involuntar ea devine pen-
tru multi dintre noi un temnicer. Deci tocmai mintea
noastri nu ne permite sa iesim dincolo de hotarele lumii
noastre, create de noi insine. Ea inventeaza incontinuu
diferite trucuri, deseori folosind frica, pentru a ne con-
vinge ci iluzia pe care ne-a aratat-o este insasi Realitatea

Adevirata.

Intr-o gridini zoologici s-a adus un urs polar.
Deoarece addapostul pentru el nu era pregitit incd,
intre timp a fost pus intr-o cuscd de dimensiuni
mici. Pe parcursul catorva luni, ursul a fost nevoit
sd se miste doar trei pasi intr-o parte §i trei in alta.
Cind noua locuintd a fost gata, barierele au fost in-
litturate, insd ursul a continuat sd facd trei pasi intr-

0 parte si trei pagsi in alta, cu toate cd avea un spatiu

amplu la dispozitie.

Pe Piamént nu existd doud persoane cu aceleast
amprente digitale. Nu exista nici doud persoane cu o
experientd de viatd asemdnitoare. Pani si vietile geme-
nilor se deosebesc una de alta, intr-o anumitad masura.

Cu alte cuvinte, fiecare persoand traieste in lumea
sa si-si faureste Jumea sa unicd. Fiecare din noi, inca de
la nagtere, sub influenta parintilor, adultilor, societitii,
ne construim realitatea si viata noastra personald. Daci
aveti copii, ginditi-vd in ce manierd le-ati descris pro-

pria viziune asupra lumii, cum le-ati explicat notiunile
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de'binessi, rdu; care sunt lucrutile bune si care sunt cele
rele, ce este bine de ﬁcut si care sunt actiunile care ne
pun viata in pericol. Acelasi lucru l-au ficut cu noi bu-
nicii nostri, invitatorii nostri si alti aduli.

Deci copilul vostru si-a format propria descrie-
re a Lumii, care in unele cazuri este aseminitoare cu
a voastrd, iar in altele se deosebeste de a voastri. Tot
asa au procedat si parintii vostri cu voi. Toti oamenii
sunt implicati intr-un asemenea proces. Nu stim dacé e
»bine” sau ,riu” faptul i, in copilirie, am fost invitati
si percepem Realitatea intr-un mod special, uman.
Acest proces este pur si simplu necesar, in virtutea fap-
tului c3, angajindu-ne in el, ne sim¢im mai linistiti. Dar
noi suntem atit de pasionati de aceastd ocupatie, incat
uitim un Adevir evident: intre Realitatea Adevirati si
lumea noastri existi o mare di erentd.

Inci din copilirie noi cream un model al Lumii, mo-
delul propriei Realititi, in care triim toati viata noastra,
incercind sa imbunititim acest model. Nu existi mo-
dele bune sau rele. Intrebarea pe care trebuie si ne-o pu-
nem este: Cit de durabil si de util este modelul nostru?
Pe de o parte, modelul nostru ne ajuta sd beneficiem de
toate bunurile acumulate de civilizagia umani pe par-
cursul secolelor, iar pe de alti parte ne creeazi restrictii,
consolidindu-rie credinta in modelul nostru, care este
departe de perfectiune. (Realitatea Adevirati). Aceasti
auroamagire ne indepirteazi de Realitate si di nagtere
unei stiri de nemulfumire.

Este un paradox: noi triim cu adevirat Realitatea
$i inconstient o percepem exact asa cum este — ceva

36 = Valeri Sinelnikov

magnific, inaccesibil, misterios —, dar constientizim
doar un model al acestei Realitati, pentru a cdrui creare
ne irosim toati viata si energia. Acest lucru poate fi de-
monstrat prin diferite metode, insd, pentru inceput, sa

tragem citeva concluzii.
Asadar:

1. Realitatea (Adevirul, Dumnezeu, Existenta) re-
prezinti o fortd inaccesibila, care are congtiinga;

2. Constiinta umand este doar o parte din Constiinta
lui Dumnezeu, a Universului;

3. Existenta este inaccesibild §i misterioasd si acesta
este motivul pentru care omul ar trebui sd se ra-
porteze la Univers si la sine insusi ca la o tain.

4. Cugetul nostru creeazd un model al Lumii in care
triim. Cu alte cuvinte, noi constientizim eveni-
mentele pe care ni le oferd subcongtientul nostru.
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